IL NOSTRO CAMMINO

OBIETTIVI ED ATTESE DEL NOSTRO
PERCORSO. LA STORIA DEL MIO LUTTO

LE DOMANDE DEL DOLORE: PERCHE
PROPRIO A LUI/A LEI? PERCHE NON 10?

LE EMOZIONI DEL DOLORE

ATTRAVERSARE IL DOLORE:
LA FEROCIA DELL'ASSENZA.
NIENTE SARA PIU COME PRIMA

QUANTO DOVRO SOFFRIRE ANCORA?
QUANTO DURERA QUESTO DOLORE?
SARA PER SEMPRE?

TRASFORMARE IL DOLORE:
COME VIVERE ANCORA?
DA DOVE RICOMINCIO?

RICORDARE O DIMENTICARE?
OLTRE IL DOLORE: TI AMERO
PER SEMPRE? SEGUO LE TUE ORME.
COME VOGLIO ASPETTARTI?

BENEDIRE LA VITA
(CONCLUSIONE DEL NOSTRO PERCORSO)

QuaNDo UN UOMO
esce DAaLLaBISSO,
NON RIPETE PAROLE
DI ALTRI, NON INTONA
VeCCHIe CaNZONI.
USCIRE DaL BaRaTRO
€ NasCere. OGNI
NascCiTa e NovITa.
E dLLORa aNCHe
IL CANTO € NUOVO
DI PAROLE
SOLO Tue

ERMES RoONCHI

veronastradasicura.org

Lieve ¢

[L DOLORE

CHE PA

SENeca

RLA

SPAZIO
DI ASCOLTO E
CONDIVISIONE
PER PERSONE
CHE VIVONO
L'ESPERIENZA
DEL LUTTO




Il percorso si sviluppa attraverso 8 incontri con cadenza
quindicinale e prevede I'accoglienza massima di 10 persone

Questo spazio nasce grazie
all’esperienza diretta a gruppi di auto
mutuo aiuto, che hanno rappresentato una
risorsa importante per affrontare
il doloroso processo del lutto, a seguito
della morte dei nostri figli. Da qui il
desiderio di metterci a disposizione di chi
vive 'esperienza della perdita, creando uno
spazio di ascolto e condivisione nel rispetto
reciproco. Uno spazio dove trovare la
forza per continuare a vivere e scoprire
che il dolore e la disperazione si possono
trasformare in coraggio e, proprio
da quel dolore, ricominciare

La frequenza ¢ libera e gratuita ma & importante che la presenza
sia costante durante I'intero percorso

L'ingresso nel gruppo € previsto previo colloquio individuale
(anche telefonico) con le facilitatrici Annalisa o Rita

GIORNO E ORARI INCONTRI
Mercoledi dalle ore 18.30 alle ore 20.00

CALENDARIO 2026.27

< 23 SETTEMBRE
< 7-21 OTTOBRE

< 4-18 NOVEMBRE
< 2-16 DICEMBRE
<13 GENNAIO

GLI INCONTRI SI SVOLGERANNO PRESSO LA SEDE

OBIETTIVO PRINCIPALE

< TROVARE ASCOLTO

< CONDIVIDERE ESPERIENZE E DIFFICOLTA
NELL'AFFRONTARE IL LUTTO

< IDENTIFICARE LE PROPRIE RISORSE
PERSONALI, UTILIZZANDOLE PER SE

E PER IL GRUPPO

< INDIVIDUARE, CON L'AIUTO DEGLI ALTRI
PARTECIPANTI E DEL FACILITATORE,
MODALITA APPROPRIATE PER

ESPRIMERE IL DOLORE

<« TRASFORMARE LA PROPRIA FERITA

IN UNA SORGENTE DI CRESCITA

E DI SOLIDARIETA

ASSOCIAZIONE VERONA STRADA SICURA
VIA BASSETTI, 2 - VERONA
(zONA PORTA VESCOVO)

PER INFORMAZIONI E ISCRIZIONI RIVOLGERSI A:

RITA STEGAGNOLO
Facilitatrice Gruppi AMA

Tel. 338 4479464

ANNALISA ZANCHI

Facilitatrice Gruppi AMA

Tel. 339 1329807
spaziodiascoltoecondivisione@gmail.com

IL NOSTRO SPAZIO
IL NOSTRO PERCORSO

IL PERCORSO, PER SODDISFARE LE NECESSITA DI TUTTI, POTRA ESSERE SIA DI GRUPPO SIA PERSONALIZZATO



