mensile®
1italiano

del

SOCCOTISO

o,

.~ Fondato nel 1991 da Giorgio Patrizio Nannini

ale dei servini di soccorse saitmo - KON diffusione ol pubblico.

* POLSTRADA
E 118 CONTRO
GLI INCIDENTI
STRADALI

*IL CENTRO
TOSSICOLOGICO
DEL PRONTO
SOCCORSO
DI BUSSOLENGO

i L 270072084 o° 46 art. |, coman |, DCE Praic. - Rivista Tecnice-Scicatifics, RISERVATA af pers

IL TRIAGE ECOGRAFICO NELLE MAXIEMERGENZE

ASPETTI TRIBUTARI
DEI CONTRIBUTI
AGLI ENTI

NON COMMERCIALI

Spedizions 1o Abb. Postale DL 3532003 {conc

 Anno 14° - Novembre 2005 - Vol. 157




TEG

POLSTRADA E 118 CONTRO

E DEL SOCCORS

GLI INCIDENTI STRADALI

IL PROGETTO DI PREVENZIONE NELLE SCUOLE

BIOVANNI CIPOLOTTI®

MACULAN **
ANDREA SCAMPERLE"
UMBERTO BASSI™

sJEM 118 W
SUEM 118
a Straciale |

e« Dott Provincia i Verona

li incidenti stradali
sono la prima cau-
sa di morte in per-
sone di etd inferio-
re ai 40 anni.
L'incremento dei veicoh cir-
colanti sulla rete viaria ita
liana, associato alle strade
spesso vecchie ¢ non ade-
guate a sopportare il traflico,
fa aumentare sempre pit la
possihilith di assistere a inci-
denti stradali o esserne coin-
volti.
Contraniamente ai ttohi det
giornali che tendono spesso
a dare la colpa dell’inciden-
te al traffico, alle condiziom
atmosferiche o a altre cause
comungue esterne all’indivi-
duo, tra gh addetti m lavori &
risaputo che le cause degli
incidenti derivano per la
maggior parte da comporta-
menti di guida erati o da
condizioni psicofisiche alte-
rate dell”autista.

Il progetto

Una volta dato per assodato
che per abbassare il rischio
dr mardenn e far dimamure 1l
bollettino di guerra, che quo-
tidianamente registra un
incremento di vittime, &
opportuno agire sulla co-
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scienza delle personc che si
mettono alla guida, si & pen-
sato che i1 modo migliore
fosse quello di svegliare le
coscienze dei giovani e far
aprire loro ghi occhi sensibi-
lizzandoli al problema.

Sebbene si sia notata una lie-
ve riduzione degli incident
stradali dopo I'introduzione
della patente a punti avvenu-
ta nel luglio del 2003, & pare
re condiviso da tutti gli
addetti ai lavon che si debba
agire a tappeto sui singoli
cittadini, con iniziative mira-
te, allo scopo di adeguarsi
alla riduzione di vitime ¢
feriti da incidente stradale
del 40%-50% entro 1'anno
2010 imposto dalla Comu-
niti Europea. Nel 2001 la
Polstrada di Verona ha avvia-
to il progetto educativo di

SO0 cortcscmcﬂt%nim
da Pierlyigi Culloe F

prevenzione degh incident
stradali, patrocinato poi dal-
la Provincia con la collabo-
razione delle ULSS 20, 21 ¢
22, (Dipartimenti di Preven-
zione e delle Dipendenze)
del CSA (ex Provveditorato
agli Studi) ¢ con la parteci-
pazione del SUEM 118, 11
progetto prevede due giorna-
te di incontri con i ragazzi di
quarta ¢ quinta superiore,
ognuno della durata di circa
tre ore. Le scuole coinvolte
nel progetto, individuate ¢
contartate dal CSA sono due
al mese per tutto il periodo
scolastico. Al termine di
ogni giomata ai ragazzi vie-
Ne SOMMINSITato un questo-
nario che permeute di vedere
quali informazioni sono sta-
te recepite ¢ quali sono state
le impressioni.

Il programma
delle due giornate

Nella prima giormnata inter-
VENZono un rappresentante
della Provincia e un medico
del Dipartimento di Preven-
zione ¢ delle Dipendenze di
una delle we ULSS di Vero-
na, che illustrano ai ragazzi
le statistiche degli incidenti
stradali per far capire loro
I"entita del problema. Vengo-
no inoltre commentati nel
dettaglio | numen riguardan-
ti le vittime ¢ i fenti coinvol-
li e fornite informazioni tec-
niche nguardanu 1 nschie le
possibili conseguenze della
guida souo leffeuo di so-
stanze stupefacenti o di be-
vande alcoliche. Per atirare
ancor pit "awenzione dei
ragazzi si fa uso di filmati di

crash tese effettuati sulle
varic tipologie di dispositivi
di protezione present sulle
strade e si fa vedere il com
portamento di guida dei con-
ducenti, con test effettuati
prima e dopo 1" assunzione di
sostanze aleoliche o droghe.
La seconda giomata & carat-
terizzata dalla presenza
simultanea di un rappresen-
tante della Polstrada ¢ di un
infermiere del SUEM 118
Verona. Le due figure intera-
giscono commentando la
presentazione di video ¢ fil
mati di interventi reali, dopo
aver introdolto 1 ragazzi al
mondo del soccorso con una
breve spicgazione di come
SONO orgunizzati e come vpe-
118 e la Polsuada.
Nel commentare gli inter-
venti su incidenti mortali

rano il
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dovuti a varie cause (alcool,
droga, alta velocita, colpo di
sonne, distrazione, ¢c¢,) i
due professionisti del soe-
| corso, oltre a dare spiegazio-
| ni tecniche, attirano I'atten-
zione degli allicvi ed “entra-
no nelle loro coscienze”
esprimendo le proprie emo-
zioni. Alla fine dell’incontro
viene letta, da parte di una
delle ragazze presenti, una
lettera dedicata ad una ragaz-
za deceduta in un incidente
stradale.

Questionari
di gradimento

T questionari di gradimento
raccolti negh incontri svolti
nell’anno scolastico 2004-
2005 hanno dimostrato 1'ef-
ficacia dell'iniziativa e 1"ap-
prezzamento dei ragazzi.
L'obiettivo di “entrare nelle
coscienze” dei giovani per
farli riflettere sull’importan-
za della vita e sull'entita del
problema & stato pienamente
| raggiunto, Tra i due incontr,
come ¢i si aspettava, la
seconda giornata ha richia-
| mato maggiormente ['atten-
zione dei giovani, che sono
rimasti veramente colpiti,
come ci si proponeva di fare,
dalle immagini reali degli
incidenti ¢ dal racconto dei
sentimenti di rabbia ¢ di
sconfitta dei soccorritori
derivanti dalle esperienze
vissute, Il racconto di cosa si
prova nel dover andare a
dare la notizza a1 farmhian di
giovani deceduti & un altro
momento che cattura 1" atten-
zione e colpisce particolar-
mente i ragazzi, Molti stu-
denti non hanno esitato a
elogiare lo svolgimento degli
incontri ¢ in particolare per il
| realismo dei temi trattati,

Al o

I'RATEGIE DEL SOCCORSO

Nell'anno 2005 non si pud,
evidentemente, pensare che
un giovane di quarta o quin-
ta superiore venga sconvolto
in senso negativo dall"imma-
gine di un ragazzo di pari ¢t
deceduto in un incidente
stradale guando la elevisio-
ne e gli altri mezzi di comu-
nicazione trasmettono scene
ben pits crude in momenti o
contesti ttt'altro che educa-
v,

Risultati

I questionari elaborati pro-
vengono dai ragazzi di 11
scuole per la prima giomata
(per un totale di 777 questio-
nari) e da 8 scuole per la
seconda giornata (per un
totale di 462 schede) nel
complesso ¢ stato nlevato
un campione di 1239 que-
stionari di gradimenrto.
Nell'81% dei casi 1 ragazzi
affermano di aver ricevuto
nuove informazioni dagli
incontri ¢ 1'87,5% dichiara
di aver recepito contenuti
che li ha fauti riflettere, il
)% ritiene utile 1'esperien-
za fanta, Nella fatispecie il
02% dei ragazzi dichiara i

| essere d'accordo nel dire che

dall'incontro effettuato con
la Polstrada ¢ il SUEM 118

Verona ha ricevuto mforma- |

zioni che prima non cono-
sceva ¢ il 98% dichiara che il
contenuto dell'incontro lo ha
fatti riflettere. Ben il 99%
dichiara che complessiva-
mente ritiene utile questa
esperienza. Com’era ipotiz-
zabile 1 filmati sono stati la
cosa di maggiore impatto
(come dichiarato dal 21%
dei ragazzi nella prima gior-
nata e dall’82 % nella secon-
da), seguiti dalle statistiche
(efficaci, secondo i questio-
nari, per il 18 % nella prima
giomata). L'11% ha detto di
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Foto cortesemente fornita
da Pierluigi Culloca, VVF.

essere stato colpito dalla let- |
tera di Manka (sebbene non
sia stata leta in toreti gl
ncontri) quindi da una testi-
monianza diretta, sia pur tra-
scritta da un giomalista che
§i & calato nei panni di una
vittima della strada che seri-
ve ualla propria madre per
I"ultima volia,

11 38% dopo il pnmo incon- |
tro dichiara di portarsi via un
messuggio che invita ad ave-
re maggiore prudenza ¢
responsabilitd, messaggio
che viene rafforzato dal 35%
dei ragazzi che, dopo la
scconda giornata, ha risposto
allo stesso modo. T 22%
dichiara di aver capito I'im-
portunza del non dover usu-
re sostanze stupefacenti e
alcool soprattutto prima di
mettersi alla guida. Dopo la
seconda gomata, il 12% ha
dichiarato di aver avuto mol-
ti spunti di riflessione. In tan-
ti hanno espresso il proprio
apprezzamento per la vita,
hanno ringraziato per aver
fatto loro capire I'importan-
za dell’anenzione che biso-
gna prestare nel guidare,
quella dei pericoli della stra-
da, delle cause e delle con-
seguenze degli incidenti.

Questionario
sui contenuti
Nell'ultimo incontro & stato

somministrato ai ragazzi un
questionario volto a verifica-

26

re I"apprendimento di deter
minati contenuti. Il questio-
nario & stato fatto compilare
prima ¢ dopo I'incontro e
$0n0 Stati comparati i risulta
1, T questionari compilati
sono stan 70,

Domanda n. |

Dopo una serata in compa-
gnia, come 1 comporieresti
se un amico, che secondo te
ha bevuro qualche bicchiere
di troppo, insiste per metrer-
Si alla gwida?

Nel pre-test il 66% ha rispo-
sto “Guido io, che ho bevu-
to meno di lui”, mentre
dopo I'incontro alla stessa
domanda il 309% ha risposto
allo stesso modo, mentre il
70% ha nsposto “Chiami i
woi genitori perché ti ven
gano a prendere” (risposta
data nel pre-test dal 239% dei
ragazzi). Dungue ¢'¢ stato
un cambiamento nella scel-

la, guidato dalle indicazioni |

del personale sanitario
docente, il quale ha sorwoli-
neato che gid con un livello
alcolemico pari allo 0,2 g/l
il nostro corpo avverte eftet-
ti ¢linici e che quindi in una
serata in cui tutti hanno
comunque bevuto, la cosa
mighore ¢ chiamare a casa ¢
farsi vemre a prendere dai
genitori, gesto che deve
CSSEre INteso come un segno
di maturith in quanto signi-
fica essere consapevoli e
coscienti del rischio al qua-
le s1 potrebbe andare incon-
ro.

Domanda n. 2

Secondo te, gual ¢ i numer
di morti per incidente stra-
dale, registrate a Verona nel
decennio [992-20027

1 31% non aveva idea di
quanti decessi per incidente
stradale c¢i fossero stati a
Verona in dieci anni. Dopo
Iincontro il 67% ha recepito
il messaggio che in seguito
agli incidenti & come se dal
la provincia di Verona si fos-
se cancellato un paese di
2500 persone,

Domanda n. 3
Si puoy usare il cellulare con
auricolare mentre si ¢ alla

guida?

Solo dopo I'incontro il 71%
dei ragazzi condivide quanto
riportato dall’esperienza del-
la Polstrada che afferma che
un gran numero di incidenti
accade per distrazione deter
minata dall'wtilizzo del cel-
lulare, in quanto la manovra
diminuisce I'attenzione e la
prontezza i riflessi,

Domanda n. 4

Qual ¢ il rasso di alcolemia
minimo con il quale il nostro
corpo avverte efferti elinici?
La convinzione della mag-
gior parte dei ragazzi (49%)
era che il tasso alcolemico in
cut il fisico avverte effeti cli

nici € il tasso che la legge ha

la guida di 0.5 2/1. Solo dopo
l'incontro ¢ la spiegazione
del personale del SUEM
118, I'S86% dei ragazzi ha
capito ¢ condivide il fatto
che il tasso con cui il fisico
inizia ad avere delle varia-
zioni & di 0,2 gA.

Domanda n. 5

Quali rischi comporta modi-
ficare awtomobile (asserto
da corsa, volante sportive,
luci colorare...)?

A tale domunda i ragazzi
affermano che modificare
I"automobile potrebbe ren-
derla pericolosa, ma mentre
nel pre-test 1l 65% la pensa
cosl, dopo I'incontro si trova
d'necordo il 97%.

Demanda n.

La polizia stradale, durante
i rilievi sioun incidente, come
riconosce, secondo te, se @
stata utilizzara la cintura?
Nel pre-test la maggior
parte dei ragazar (44%) sa
¢he il mancato utilizzo del-
la cinturg & riscontrabile
dall’entrata in funzione o
meno del pretensionatore
efo dalla mancata proie-
zione all'esterno dell’abi-
tacolo.

Dopo I'incontro e le spie-
gazioni della polizia stra-
dale, ben il 95% dei ra-
gazzi afferma di aver capi-
to da cosa & riscontrabile il

indicato come tollerabile per | mancato uso della cintura.
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Domanda n. 7

Le cinture di sicurezza dei
sedili posteriori vanno uriliz-
zate?

L'80 % condivideva il fatto
che vadano sempre utilizza-
te. Dopo I'incontro ¢ le spie-
gazioni dell’ importanza che
tutte le persone ¢ le cose sia-
no vineolate all'abitacolo, il
99% ha indicato che
devono utilizzare le cinture,
passeggeni dei sedili poste-
riori compresi.

Conclusioni

Dalla verifica dei dati emer-
si si evince che durante I'in-
contro |'attenzione dei
ragazzi ¢ elevata ¢ che il

messageio viene trasmesso |

correttamente, in guanto i
giovani recepiscono le infor-
mazioni date dagli operaton
della Polizia Stradale, dai
medici dei servizi di preven-
zione ¢ dogli infermieri del
SUEM 118, E di fondamen-
tale importanza vedere come
stino recepiti non solo i dati
statistici, ma anche pli inse-
gnamenti di comportamento
di guida, la realth dei quah
era vista in modo diverso
dalla realtd dei famti. Questa
esperienza dimostra come
non sia possibile fare educa-
zione stradale con dei sem-
plici spot televisivi o con
messaggi di cui non si da una
spiegazione logica. E risapu-

DEL SOCC(

to che l'adulto, al fine di |

apprendere ¢ i comprende-
re, deve avere una spiegazio-
ne logica del perché deve
fare o non fare una determi-
nata azione. Nel caso dell’e-
| ducazione stradale atraverso
questi test si dimostra come
1 ragazzi comprendano le
cause e le conseguenze degli
incidenti solo attraverso
spiegazioni logiche, date da
personale che parla con ter-
mini semplici e diretti e
soprattutto da personale che
opera quotidianamente in
strada ¢ per questo vive in
prima persona le esperienze
che poi racconta.
| ragazzi che hanno pareci-
pato agli incontri si sono
dimostrati sempre spavaldi
all'imizio dell’incontro. Gia
dopo le prime immagini pro-
poste ¢ le prime spiegazioni
sl € notato un aumento del-
I'interesse ¢ dell’attenzione
che si & sempre concluso con
sguardi attonit, tante volte
perplessi, come se mai nes-
suno avesse loro fatto vede-
re una realti quotidiana vici-
na a ognuno di noi. ma sem-
pre ignorata. L'auspicio
degli operatori sanitari, di
Polizia ¢ del SUEM 118 che
svolgono questi incontri &
proprio quello di lanciare dei
“messaggi forti”, di dare la
consapevolezza delle cause e
delle conseguenze di deter-
minali comportamenti di
guida ¢ sopratunto di far si
che tale consapevolezza si
trakluca in maggior prudenza
¢ attenzione sulla strada. La
| diminuzione degli incidenti
stradali che a Verona si sta
g1 verificando (nel pnmi 8
mesi del 2004 sono stati
4461, contro 1 4138 dei pri-
mi 8 mesi del 2005) ci fa
sperare che possa diminuire
ulteriormente anche grazie a
| questo progetto, tanto richie-
sto ¢ tanto apprezzato dai
ragazzi,
Per I'anno scolastico 2005-
2006 ¢ stata firmata la con-
venzione tri la Provincia di
Verona e la Direzione Gene-
rale delle varie ULSS e del
SUEM 118, con il progetio
di esportare I'esperienza a
livello regionale, proponen-
do il modello a wte le pro-
| vince del Veneto, A



