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GARDA-BALDO

LATESTIMONIANZA. Anna, che oggi frequenta ['Acat, si e messa in auto ubriaca con la piccola sul sedile posteriore e ha provocato un incidente

«Horischiato di uccidere mia figlia»

Dopo un crescendo di dipendenza e disperazione
il difficile percorso diriscatto: «Da tre anni vivo
serenamente grazie a chi mi ha dato fiducia»

LauraZanella

Sono passate tre settimane
dal tragico incidente stradale
di Arcole. Quattro giovani vite
spazzate via da un’auto senza
controllo che si & schiantata
controil veicolo sul quale viag-
giavano. Ancora la guida in
stato di ebbrezza tra le cause
principali.

Lo sa bene Anna (nome di
fantasia), che per essersi mes-
sa al volante ubriaca ha ri-
schiato di distruggere la pro-
priavita e quella della figlia di
due anni che viaggiava con lei
sul sedile posteriore. Sono pas-
sati sei anni da quell'inciden-
te, ma ancora oggi rimane una
ferita dura a rimarginarsi, che
si riapre ogni volta leggendo
delle tragedie della strada che
troppo spesso occupano le pa-
gine di cronaca. Anna oggi fre-
quenta uno dei 15 club Acat
(Associazione dei club alcolo-
gici territoriali) del Baldo Gar-
da e da tre anni ha smesso di
bere attraverso un difficile per-
corso che I'ha portata a riap-
propriarsi della sua vita.

«Ho iniziato a bere quando
avevo 18 anni per superare la
timidezza», racconta. «All'ini-
zio lo facevo ogni tanto, poi ho
iniziato sul lavoro finchéil tito-
lare, il gestore di un bar, si €
accorto che mancavano botti-
glie di liquore e a quel punto
mi sono dimessa». Un’umilia-
zione che fa decidere ad Anna
di smettere. Tiene duro per

quattro anni. Nel frattempo si
sposa, diventa mamma. Trova
un nuovo lavoro, stagionale,
inun bar. «Pertre anni ho lavo-
rato serenamente, servivo al-
colici di tutti i tipi senza la-
sciarmi coinvolgere». Poi una
bruscaricaduta, nel 2006. «Be-
vevo sempre piu spesso, anda-
vo acomprare gli alcolici al su-
permercato, li nascondevo in
macchina per non far vedere a
mio marito e ai miei genitori
che avevo ricominciato».
All'inizio del 2007 Anna en-
tra in uno dei club Acat, sup-
portata dai genitori. Viene ri-
coverata per due settimane all’
ospedale di Negrar. Non serve.
A settembre succede il peggio:
«Dopo aver bevuto vino, birra
e altri alcolici mi sono messa
al volante, con me c’era la mia
bambina che allora aveva due
anni e mezzo». «Ricordo che
avevo la vista annebbiata»,
prosegue, «poi ho tamponato
un’auto, sono finita fuori stra-
da e pochi secondi dopo mi so-
no trovata del parcheggio del
supermercato li vicino».
Unflash, un vuoto, poiil buio
negli occhi della giovane don-
na: «Ne siamo uscite illese ma
hovistolamorteinfaccia, sela
macchina fosse sbandata nel
verso opposto avrei rischiato
un frontale e solo Dio sa come
sarebbe andata». Nel sangue
Anna aveva un tasso alcolemi-
codi 3,1, seivolte piti del limite
fissato dal codice della strada,
una quantita di alcol in grado
diprovocareil coma etilico. La

batosta accentuai sensi di col-
pain Anna senza pero riuscire
a staccarla dall’alcol: «Nono-
stante lo spavento, il ritiro del-
lapatente,la perdita di fiducia
daparte delle persone care, ho
continuato abere». Una cadu-
ta dopo l’altra, mentale e fisi-
ca, in un crescendo di disagio
edipendenza, di stati depressi-
vi che vincevano nonostante
la frequentazione del club
Acat. A questo si aggiungeva-
no le voci di paese: «Dicevano
che mi avrebbero portato via
la bambina, mi vergognavo a
uscire di casa, insomma, senti-
vo di aver toccato il fondo».

Forza di volonta, paura e co-
raggio. Arrivata a quel punto,
forsetutte e trele cose insieme
T’hanno aiutataarisalirela chi-
nae ariprendere le redini del-
la sua vita. Nel 2010 smette di
bere, partecipa al club con rin-
novata convinzione e lenta-
mente riconquista la fiducia
dei familiari. Riallaccia i rap-
porti con gli amici e con i geni-
tori degli amichetti di sua fi-
glia, siriprende il diritto a una
vita normale. «Gli ultimi tre
sono stati anni sereni, spero di
andare avanti cosi», conclude.
«L’ho scampata molte volte, i
sensi di colpa sono tanti e non
posso cancellarli ma li sto su-
perando, finalmente ho capi-
to cheiproblemi non si risolvo-
nobevendo ein questo la fortu-
na pit grande € stato avere vi-
cino persone che non mi han-
no abbandonato».e
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Birra, vino e alcolici: troppe persone abusano di bevande alcoliche

Riunione e festa famiglie
dellinterclub alcolisti

Sisono tenute domenica primo
dicembre, al Palazzo dei
CapitanidiMalcesine, la
riunione dell'interclub e la festa
ditutte le famiglie dellAcat che
operano nellazona del Baldo
Garda.

Sitrattadiun appuntamento
annuale peril5Acatdell'area
gardesana chiamatia
condividere il percorso di
assistenza alle famiglie con
problemididipendenze da
alcol, droga e fumo.

[ltema diquest'anno e stato
«Ladifficoltae la forzadel
cambiamento». Trairelatorila

coordinatrice delle Acat veronesi,
Flaviana Conforto, che haribadito
lamissione dell'Acat nel
promuovere il cambiamento dello
stile divita delle famiglie che ne
fanno parte e della cultura
sanitaria della comunita locale di
riferimento.

A questo proposito, la
presidente dell'Acat Baldo Garda,
Elena Tommasi, ha evidenziato
anche l'importanza della
premiazione degli associati:
«Vienericonosciutanonsolo la
singola persona che ha sviluppato
problemialcol-correlati, maanche
isuoi familiari che hanno iniziato a

contare i giorni diastinenza, inun
cambio virtuoso del
comportamento».

Traglioltre 200 partecipantialla
giornata difesta dellinterclube al
pranzo sociale, che e stato
ospitato all'hotel Alpi, anche
lispettore capo della polizia
stradale, Andrea Scamperle, e
Massimiliano Maculan, infermiere
del Suem 118, entrambi da anni
attivinella sensibilizzazione al
tema della sicurezza stradale
nelle scuole del territorio
veronese.

Alivello informale & nata anche
liniziativa «Verona Strada Sicura»,
punto d'incontro virtuale che vede
impegnatisul tema associazioni e
cittadiniattivinel sociale.

| canali diriferimento per questa
campagna sono rappresentatidal
sitoweb
www.veronastradasicura.orge
dalla pagina Facebook Verona
StradaSicura. LZANE.
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LAZISE
LIMPRESSIONISMO
QUESTA SERA

COL PROFESSOR GRECO
Questa sera alle 20.30, alle
exscuole elementari di Lazi-
se, I’ Upif e l'associazione
Francesco Fontana presen-
tano una lezione dedicata
all'Tmpressionismo, a cura
del professor Giuseppe Gre-
co. KF.

BARDLINO

TILEGGO A VOCE ALTA

I BIMBI DELLA MATERNA
DOMANI INBIBLIOTECA
Domani, dalle 16.30 alle
17.30, appuntamento in bi-
blioteca con «Ti leggo a vo-
cealta». Sitrattadi unlabo-
ratorio di lettura per i bam-
bini della classe prima e se-
conda della scuola prima-
ria. SJ.

GARDA

«SAVANE AFRICANE»
FOTOGRAFIE INMOSTRA
ALLA GALLERIA FIAF
Davenerdial 6 gennaio, du-
rante il Natale tra gli ulivi,
alla Galleria Fiaf di Palazzo
Carlotti mostra fotografica
«Savane Africane» di Pier-
luigi Rizzato: tuttiifine set-
timana10.30-12.30e15-18.
Ingressolibero. c.

BARDOLINO

STELLE E COSTELLAZIONI
GLI ASTROFILI

ALLA SERATA UPIF
Continuano gli appunta-
menti con 'Upif. Domani
sera alle 20,45, nell’ex chie-
sa della Disciplina, Natali-
no Fiorio del circolo Astrofi-
lo di Verona parlera agli
iscritti di «Stelle e costella-
zioni». SJ.

LAZISE. Matteo Nicaso ha messo in pista aimondiali la «vecchia» 1 198RS guidata dal pilota romagnolo Lorenzo Lanzi

Superbike, al campionato di Jerez
la Ducatipreparatainriva allago

Il risultato piu grande? Superare
le «sorelle» nate a Borgo Panigale

E Matteo Nicaso, 35 anni di La-
zise, I'artefice del «colpaccio»
al team ufficiale Ducati nelle
ultime due gare di campiona-
to mondiale Superbike, che si
¢ concluso a Jerez, in Spagna.
Tra gli appassionati di motoci-
clismolanotizia é circolata ve-
locemente, commentata in di-
rettatvdaMax Biaggiconl’elo-
gio alla moto che ha «l’odore
di naftalina». Il riferimento &
all’ottimo risultato ottenuto
nelle due ultime gare dalla Du-
cati del neonato Mesaroli Ra-
cing Team, che haletteralmen-
tesbaragliatole Ducati ufficia-
lidi Borgo Panigale. A sorpren-
dere, al dila dellasconfittadel-
la squadra bolognese, € che a
superare le nuovissime Ducati
1199 Panigale ¢ stata la «vec-
chia» 1198RS, omologata nel
2008 e aggiornata nel 2012,
guidata dal pilota romagnolo
Lorenzo Lanzi. Ma forse il me-
rito piu grande va proprio a
Matteo Nicaso, team manager
dellasquadranata con il soste-
gnodel gruppo di autotraspor-
ti veronese che ha sede a Tre-

venzuolo. Proprio a Lazise, pa-
esedove vive dasempre, hada-
to forma alla moto che nelle
due sessioni di qualifica ha
conquistato prima l'ottavo e
poiil settimo posto, davanti al-
le altre Ducati come gia aveva
fatto nella precedente tappa
francese di Magny Cours. Un
grande risultato per Matteo,
che coltiva questa passione da
quando € bambino e non si &
mai arreso davanti alle difficol-
ta. Nemmeno quelle economi-
che,dal momento che, ammet-
te, «unabuona base di parten-
za per diventare qualcuno nel
mondo delle due ruote é la di-
sponibilitd di denaro». A 25
anni hainiziatolasuaavventu-
radipilotanel campionatoita-
liano di Superbike, preparan-
do e assemblando le moto con
cui scendeva in pista.

«Le tengo tutte», racconta
Matteo, «e negli anni mi sono
specializzato nella parte com-
merciale e di collaudo». In pra-
tica, recupera i pezzi che gli
servono per creare da zero o
migliorare le sue moto (pur-
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Matteo Nicaso con lamoto Ducati che ha portato ai mondiali

ché siano Ducati) e, se capita
Toccasione, le rivende. «Ho
sempre costruito e collaudato
le moto da solo, senza guarda-
re troppo al risultato finale: la
soddisfazione maggiore € met-
tere alla prova le mie capacita,
vedere che le moto che creo so-
no in grado di competere con
quelle ufficiali, non solo Duca-
ti». Dell’'ultima gararicorda di

aver piu volte dato del filo da
torcere a Marco Melandri (in
sella alla Bmw) e di aver in un
certo senso costretto le sorelle
Ducati a correre ai ripari per
evitare una figuraccia: cosi al-
meno Matteo interpreta il ri-
chiamo ai box di Ayrton Bado-
vini, del team Ducati Alstare.
Macom’¢ natal'ideadientra-
re nelle due ultime gare del

campionato mondiale di Su-
perbike? «Un po’ per caso e un
po’ per sfida», risponde Mat-
teo. «La moto mi € stata com-
missionata a giugno da un te-
am tedesco, ’'ho assemblata in
tre giorni anche se poi hanno
rinunciato credo per proble-
mi con la casa madre. Cosi &
nata la voglia di mettermi in
gioco, ne ho parlato col mio
amico Vittorino Mesaroli e in-
sieme abbiamo iniziato que-
staavventura. Ancheluiamae
colleziona moto, ha accettato
di diventare il main sponsor
della squadra». Della sua mo-
to, conosciuta ai piti come Du-
cati 1098R, parla come di un
ibrido, visto che € stata costrui-
ta con «componenti diverse
appartenenti anche al model-
loPanigale, tenendo conto del-
I’esperienza che ho maturato
come pilota».

Visti i risultati tutto potreb-
be far pensare che i motori si
stiano gia scaldando in vista
del prossimo campionato, ma
Matteo frena: «Non voglio cre-
armi troppe aspettative, devo
sempre fare i conti con i soldi.
Sto aspettando la risposta di
uno sponsor tedesco, impor-
tante per poter andare avanti
econtinuare la corsa». ®KF.

LAZISE
Tre proiezioni
dedicate

al Cinema
africano

Unrassegna del cinema africa-
no suddivisa in tre appunta-
menti, riservati al mattino alle
scuole elementari e medie e al-
la sera agli adulti.

Le proiezioni iniziano oggi,
alle medie al mattino e al cen-
tro giovanile alle 20,45. Due i
film proposti: «Bon vojage» e
«Lapirogue».LaPirogue ¢ sta-
to premiato dalla giuria inter-
nazionale del cinema africano
di Verona nel 2002.

La rassegna & promossa dal
gruppo missionario della par-
rocchiadi Colain collaborazio-
ne con il centro giovanile par-
rocchiale di Lazise e con I'Isti-
tuto comprensivo Falcone-
Borsellino in stretto contatto
conil Festival del Cinema Afri-
cano. A Cola giovedi si proiet-
tera il film vincitore del XXXI-
II Festival del Cinema Africa-
no 2013, alle 20,45 nel salone
San Giorgio, dietro alla chiesa.

Si chiudono le proiezioni ve-
nerdi 6 dicembre alle 20,45 al
centro giovanile di Lazise con
«The first grader», premio se-
zione scuole del Festival Cine-
ma Africano del 2012.

Analoghe proiezioni si svol-
gono al cinema Corallo di Bar-
dolino per le scuole negli orari
mattutini. @s.B.

GARDA

Giovedi

in biblioteca

il segretariato
sociale

Non lasciarti prendere dallo
sconforto quando la burocra-
zia ti confonde le idee. Se hai
bisogno di chiarimenti per
pratiche, avvisi e bollettini va-
ri, c’e il segretariato sociale.
Lappuntamento con questo
servizio gratuito del Comune
torna giovedi 5 dicembre dalle
9 alle 12,30, in biblioteca Cre-
scini, a due passi dal munici-
pio. Lamministrazione, in par-
ticolare l'assessore ai servizi
sociali Federico Manzalini, in
collaborazione con il patrona-
to Acli, torna a proporre diver-
si tipi di consulenze gratuite.
Pertre ore e mezzo un operato-
re professionale dell’Acli di
Bussolengo sara disponibile
per il calcolo della pensione e
della posizione assicurativa;
pensioni e supplementi (Inps,
Inpdap e casse professionisti),
assegno di accompagnamen-
to e pensioni di inabilita; con-
tributi e lavoro (sistemazione
posizione assicurativa, assi-
stenza per colf e assistenti fa-
miliari); invalidita civili e in-
fortuni sul lavoro - Inail; pen-
sioni assistenziali ed esenzio-
ni sociosanitarie.

Per informazioni, contattare
i servizi sociali del Comune:
045.620.8403. @B.B.





